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Тема 1. Тема 1. Туристский маршрут 
Задания для занятий семинарского типа 

1. Понятие туристского маршрута 
2. Виды маршрутов 

Задания для самостоятельной работы 

1. Классификация туристских маршрутов по степени сложности 
 

Тема 2 Нормативно-правовое регулирование туристского маршрута 
Задания для занятий семинарского типа 

 
1. Нормативно-правовое регулирование туристского маршрута 
2. Основные нормативные документы 
 

Задания для самостоятельной работы 

1. Положение о туристско-спортивных маршрутно-классификационных 
комиссиях. 
 
Тема 3. Этапы организации и проведения туристского похода 

Задания для занятий семинарского типа 

1. Туристский поход 
2. Этапы организации и проведения туристского похода 

Задания для самостоятельной работы 

1. Безопасность при проведении походов 
 
Тема 4. Основы технологии разработки туристских маршрутов 
Задания для занятий семинарского типа 

1. Туристские маршруты 
2. Основы технологии разработки туристских маршрутов 

Задания для самостоятельной работы 

1. Безопасность при проведении туристских маршрутов 
 

Тема 5. Подбор снаряжения. 
Задания для занятий семинарского типа 

1. Виды снаряжения 
Задания для самостоятельной работы 

1.Групповое, личное снаряжение зимних маршрутов 
 



Тема 6. Питание и медицинское обеспечение в походе 
Задания для занятий семинарского типа 

1. Питание и медицинское обеспечение в походе 
 
Задания для самостоятельной работы 

Проблемы организации питания.  
 
Тема 7. Проектирование туристского маршрута 
Задания для занятий семинарского типа 

1. Проектирование туристского маршрута 

Задания для самостоятельной работы 

Перспективы проектирование туристского маршрута 


